
 

  

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

  

  

  

  

  

  



 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

− 

− 

− 



 

 

− 

https://boost.up.pt/
https://www.ciclovia.pt/
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1 Lei n.º 10/2003, de 13 de maio, pela Lei n.º 46/2008, de 27 de agosto



 

 

 

 
2 Fonte: ATLAS da Área Metropolitana de Lisboa, AML, 2003; AML em números, AML INE, 2000. 



 

 

 



 

 

 

 
3 Inquérito à Mobilidade nas Áreas Metropolitanas do Porto e de Lisboa (IMob), edição de 2017, realizado no âmbito do Acordo de 
Cooperação celebrado entre o Instituto Nacional de Estatística e aquelas duas áreas metropolitanas. 
4 Inclui automóvel ligeiro como condutor e como passageiro (IMob, 2017). 
5 Para o cálculo da população móvel o IMOB considerou “a população total residente nos municípios pertencentes à Área 
Metropolitana de Lisboa, com idade compreendida entre 6 e 84 anos perfazendo um total de 2,6 milhões indivíduos”, e estimou o 
número de indivíduos que realizaram, pelo menos, uma viagem/deslocação com início no dia de referência.



 

 

 



 

 

 

 
6 Incluindo 3 empresas responsáveis pela produção do transporte inter-regional. 
7 Serviço inter-regional, entre a área metropolitana de Lisboa e a comunidade intermunicipal do Alentejo Litoral



 

 

 

 

 
8 No âmbito concurso para aquisição de serviço público de transporte de passageiros regular por modo rodoviário que culminou com a 
assinatura dos contratos de SPTRP de âmbito intermunicipal e municipal para toda a área metropolitana de Lisboa. 
9 Fonte: Coleção de Brochuras Técnicas / Temáticas de Apoio à Elaboração de Planos de Mobilidade e Transportes - Interfaces de 
transportes de passageiros, IMT, 2011b. 
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https://www.eltis.org/mobility-plans/sump-guidelines


 

 

 

 

 

 

https://www.eltis.org/mobility-plans/sump-guidelines
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https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Paginas/QuadrodeReferenciaparaPlanosdeMobilidadeAcessibilidadeeTransportes.aspx
https://www.fundoambiental.pt/ficheiros/pc2030-pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Noticias/Paginas/EstrategiaNacionalparaaMobilidadeAtivaCiclavel2020_2030_ENMAC.aspx
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Paginas/PlanoNacionalBicicletaOutrosModosSuaves.aspx
https://www.aml.pt/index.php?cMILID=SUS57DBFCF4B061D&cMILL=3&mIID=SUS57DBFA79850F6&mIN=PAMUS&mILA=&cMILID1=SUS5787A25518AED&mIID1=3&mIN1=Mobilidade%20e%20transportes&cMILID2=SUS57DBFB83B5429&mIID2=SUS57DBF8FE03DAE&mIN2=Estudos%20e%20planeamento&cMILID3=SUS57DBFCF4B061D&mIID3=SUS57DBFA79850F6&mIN3=PAMUS
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Paginas/QuadrodeReferenciaparaPlanosdeMobilidadeAcessibilidadeeTransportes.aspx
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote%20da%20Mobilidade/Guia%20PMT_Mar%C3%A7o_2011.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote%20da%20Mobilidade/Guia%20PMT_Mar%C3%A7o_2011.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote%20da%20Mobilidade/Rede%20Cicl%C3%A1vel_Princ%C3%ADpios%20de%20Planeamento%20e%20Desenho_Mar%C3%A7o%202011.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote%20da%20Mobilidade/Rede%20Cicl%C3%A1vel_Princ%C3%ADpios%20de%20Planeamento%20e%20Desenho_Mar%C3%A7o%202011.pdf
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https://participa.pt/contents/consultationdocument/imported/2332/438982.pdf
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https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Noticias/Paginas/EstrategiaNacionalparaaMobilidadeAtivaCiclavel2020_2030_ENMAC.aspx
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https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Paginas/PlanoNacionalBicicletaOutrosModosSuaves.aspx
https://www.aml.pt/index.php?cMILID=SUS57DBFCF4B061D&cMILL=3&mIID=SUS57DBFA79850F6&mIN=PAMUS&mILA=&cMILID1=SUS5787A25518AED&mIID1=3&mIN1=Mobilidade%20e%20transportes&cMILID2=SUS57DBFB83B5429&mIID2=SUS57DBF8FE03DAE&mIN2=Estudos%20e%20planeamento&cMILID3=SUS57DBFCF4B061D&mIID3=SUS57DBFA79850F6&mIN3=PAMUS
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11 Existem várias formas de classificação da tipologia. É necessária uma uniformização e simplificação para reprodutibilidade da 
nomenclatura. 
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https://github.com/U-Shift/Declives-RedeViaria
https://github.com/U-Shift/Declives-RedeViaria
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12 Identificação de Pontos Fortes (Strenghts - S), Pontos Fracos (Weaknesses - W), Oportunidades (Opportunities - O), e Ameaças 
(Threats - T). 
13 Análise Política, Económica, Social, Tecnológica, Ambiental e Legal. 
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14 Esta informação é escassa, especialmente em cidades com uma quota modal de bicicleta mais baixa. Consultar a Autoridade 
Nacional de Segurança Rodoviária - ANSR. 
15 Este problema é sistemático no modo ciclável. Por exemplo, em Lisboa, o desequilíbrio de género na utilização da bicicleta é 24% - 
mulheres / 76% - homens (CML, 2021).

https://www.lisboa.pt/fileadmin/cidade_temas/mobilidade/documentos/Como_Pedala_Lisboa.pdf
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16 https://copenhagenizeindex.eu/  

https://copenhagenizeindex.eu/
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https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.3141/2662-14
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17 O Guia para a elaboração de Planos de Mobilidade e Transportes (IMTT, 2011b) contém um quadro com exemplos de medidas de 
intervenção para as deslocações cicláveis (Quadro 44), que poderão ajudar na sua elaboração. 

https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote%20da%20Mobilidade/Guia%20PMT_Mar%C3%A7o_2011.pdf
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https://boost.up.pt/
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18 As ações são as tarefas concretas a levar a cabo para a implementação das medidas. A sua descrição inclui informações sobre 
prioridades, calendário, responsabilidades, orçamentos e fontes de financiamento, riscos e contingências, e dependências entre as 
ações (nomeadamente em termos temporais). 
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https://www.pct.bike/about.html
https://www.jtlu.org/index.php/jtlu/article/view/862
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21 Optar-se-á por utilizar a rede viária do OpenStreetMap por ser de acesso livre e poder ser editada por qualquer pessoa, passando por 
um processo de verificação topológica. Esta contém, normalmente, informações sobre o tipo de via, número de vias, pavimento, e 
velocidade máxima. 

https://dre.pt/application/conteudo/123666113
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22 IMTT 2011, Rede Ciclável - Princípios de Planeamento e Desenho (p. 11). 

http://www.pct.bike/m/?r=north-yorkshire


 

 

 

https://ecf.com/system/files/SCAP_BEST_PRACTICE_GUIDE_%5BWEB%5D.pdf


 

 

 

 

 

https://ecf.com/system/files/SCAP_BEST_PRACTICE_GUIDE_%5BWEB%5D.pdf
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https://a-b-street.github.io/docs/software/ungap_the_map/index.html
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https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-pollution-sources-1/emep-eea-air-pollutant-emission-inventory-guidebook/emep
https://ec.europa.eu/regional_policy/sources/docgener/studies/pdf/cba_guide.pdf
https://www.heatwalkingcycling.org/
https://www.heatwalkingcycling.org/
https://www.heatwalkingcycling.org/#start_tool
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https://dre.pt/application/conteudo/114457664
https://dre.pt/application/conteudo/114457664
https://opensource.org/licenses/AGPL-3.0
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https://www.aml.pt/index.php?cMILID=SUS57DBFCF4B061D&cMILL=3&mIID=SUS57DBFA79850F6&mIN=PAMUS&mILA=&cMILID1=SUS5787A25518AED&mIID1=3&mIN1=Mobilidade%20e%20transportes&cMILID2=SUS57DBFB83B5429&mIID2=SUS57DBF8FE03DAE&mIN2=Estudos%20e%20planeamento&cMILID3=SUS57DBFCF4B061D&mIID3=SUS57DBFA79850F6&mIN3=PAMUS
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/951074/cycle-infrastructure-design-ltn-1-20.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/951074/cycle-infrastructure-design-ltn-1-20.pdf
https://ecf.com/system/files/SCAP_BEST_PRACTICE_GUIDE_%5BWEB%5D.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote%20da%20Mobilidade/Rede%20Cicl%C3%A1vel_Princ%C3%ADpios%20de%20Planeamento%20e%20Desenho_Mar%C3%A7o%202011.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote%20da%20Mobilidade/Rede%20Cicl%C3%A1vel_Princ%C3%ADpios%20de%20Planeamento%20e%20Desenho_Mar%C3%A7o%202011.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote%20da%20Mobilidade/Rede%20Cicl%C3%A1vel_Princ%C3%ADpios%20de%20Planeamento%20e%20Desenho_Mar%C3%A7o%202011.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote%20da%20Mobilidade/Rede%20Cicl%C3%A1vel_Princ%C3%ADpios%20de%20Planeamento%20e%20Desenho_Mar%C3%A7o%202011.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote%20da%20Mobilidade/Guia%20PMT_Mar%C3%A7o_2011.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote%20da%20Mobilidade/Guia%20PMT_Mar%C3%A7o_2011.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Documents/Pacote%20da%20Mobilidade/Guia%20PMT_Mar%C3%A7o_2011.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Documents/PPBOMS_Final.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Documents/PPBOMS_Final.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Documents/PPBOMS_Final.pdf
https://dre.pt/application/conteudo/123666113
https://www.fundoambiental.pt/ficheiros/pc2030-pdf
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https://www.nationaltransport.ie/wp-content/uploads/2020/09/Draft_LSMATS_Report.pdf
https://www.crow.nl/publicaties/design-manual-for-bicycle-traffic
https://austroads.com.au/publications/road-design/ap-g88-17/media/AP-G88-17_Cyling_Aspects_of_Austroads_Guides.pdf
https://austroads.com.au/publications/road-design/ap-g88-17/media/AP-G88-17_Cyling_Aspects_of_Austroads_Guides.pdf
https://tfl.gov.uk/corporate/publications-and-reports/streets-toolkit#on-this-page-2
https://tfl.gov.uk/corporate/publications-and-reports/streets-toolkit#on-this-page-2
https://www.nationaltransport.ie/wp-content/uploads/2013/10/national_cycle_manual_1107281.pdf
https://www.nationaltransport.ie/wp-content/uploads/2013/10/national_cycle_manual_1107281.pdf
https://nacto.org/wp-content/uploads/2011/03/NACTO_UrbanBikeway_DesignGuide_MRez.pdf
https://nacto.org/wp-content/uploads/2011/03/NACTO_UrbanBikeway_DesignGuide_MRez.pdf
https://www.lisboa.pt/fileadmin/cidade_temas/urbanismo/espaco_publico/Manual_espaco_publico.pdf
https://www.lisboa.pt/fileadmin/cidade_temas/urbanismo/espaco_publico/Manual_espaco_publico.pdf
https://globaldesigningcities.org/publication/global-street-design-guide-pt/
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https://globaldesigningcities.org/wp-content/uploads/2020/09/Portuguese_Combined-PDF.pdf
https://mobycon.com/wp-content/uploads/2020/05/FrKr-Berlin_Guide-EN.pdf
https://mobycon.com/wp-content/uploads/2020/05/FrKr-Berlin_Guide-EN.pdf
https://globaldesigningcities.org/publication/designing-streets-for-kids/
https://www.mobilize.org.br/midias/pesquisas/como-esta-a-bicicleta-nos-planos.pdf
https://boost.up.pt/
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/sites/iee-projects/files/projects/documents/presto_policy_guide_cycling_infrastructure_en.pdf
https://www.eltis.org/cs/node/10609
http://www.mobile2020.eu/fileadmin/Handbook/M2020_Handbook_EN.pdf
http://www.bicyclecouncil.com.au/files/publication/ABC_FrameworkForCyclingCommunications.pdf
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https://ecf.com/news-and-events/news/municipality%E2%80%99s-guide-tackling-europe%E2%80%99s-inactivity-crisis
https://drive.google.com/file/d/1Tz1hNPsSFyjVXjh5wiPZ2CX8BGyhZ7Xu/view
https://ec.europa.eu/transport/themes/urban/cycling/guidance-cycling-projects-eu_en?fbclid=IwAR2Ecr30Gtp07cl2D69XWRNhwmTLOkHcMnTEr-VAddqcS4rSRB4WXFOWU7o
https://urbanmobilitycourses.eu/courses/active-mobility/
https://urbanmobilitycourses.eu/courses/designing-the-cycling-city/
https://urbanmobilitycourses.eu/courses/free-visualization-tools-for-urban-mobility-planning-beginners/
https://urbanmobilitycourses.eu/courses/free-visualization-tools-for-urban-mobility-planning-beginners/
http://www.cycling-embassy.dk/
http://www.dutchcycling.nl/
https://www.cycling-embassy.org.uk/

